
Przygotowanie mieszkania do zabiegu odpluskwiania leży w gestii osoby zlecającej usługę. 

Drodzy Klienci, aby skutecznie pozbyć się pluskiew z Waszego domu, należy szczególnie zadbać o 

odpowiednie przygotowanie mieszkania. Poniżej przedstawiamy szczegółową instrukcję przygotowań 

przed zabiegiem: 

1. Posprzątaj mieszkanie – odsuń lekkie meble (komody, szafki nocne, biurka, regały, łóżka) od 

ściany na około 0,5 metra. W ten sposób udostępnisz listwy przypodłogowe oraz tyły mebli. Po 

odsunięciu należy odkurzyć wszelkie zanieczyszczenia. 

2. Opróżnij meble tapicerowane – opróżnij łóżka, fotele, pufy i odkurz je wewnątrz. Wynieś worek z 

odkurzacza (szczelnie zamknięty w worku foliowym) do śmietnika na zewnątrz mieszkania. 

3. Pranie rzeczy – pakujemy do prania wszystkie rzeczy, które miały kontakt z łóżkiem lub były w 

jego pobliżu, takie jak kołdry, poduszki, prześcieradła, poszewki, koce, piżamy, maskotki i zabawki. 

4. Wysoka temperatura prania – rzeczy należy prać w pralce w temperaturze co najmniej 50°C, 

wyparzać parownicą lub prasować. Pluskwy, ich kokony i jaja giną już w temperaturze powyżej 

45°C. 

Pranie należy wykonać dopiero po zabiegu, a podczas wkładania rzeczy do pralki należy upewnić 

się, że pluskwy i ich jaja trafią do pralki. Worki z których brane były rzeczy do prania, należy 

wyrzucić do śmietnika na zewnątrz mieszkania. 

5. Usuń ozdoby ścienne – zdejmij wszelkie rzeczy wiszące na ścianach, takie jak obrazy, zdjęcia, 

zegary, figurki itp., i postaw je w widocznym miejscu. Warto także zamgławiać tylne części tych 

przedmiotów więc pozostaw je odwrócone. 

6. Zabezpieczenie żywności i higieny osobistej – wszystkie produkty spożywcze włóż do lodówki a 

inne przedmioty mające bezpośredni kontakt  żywnością oraz środki higieny osobistej (np. 

szczoteczki do zębów, golarki) a także zabawki dziecięce i zwierzęce należy schować do szczelnych 

worków foliowych bądź wynieś z miejsca przeprowadzania zabiegu. 

7. Ochrona kuchni – zabezpiecz szafki i blaty w kuchni folią malarską. 

8. Zabezpieczenie zabawek dziecięcych – w pokojach dziecięcych wszelkie zabawki należy umieścić 

w szczelnych workach foliowych. 

9. Odłącz sprzęt elektroniczny – odłącz komputer, telewizor (przód zabezpiecz folią), laptop itp. 

10. Zamknięcie okien – podczas zabiegu okna w mieszkaniu powinny być zamknięte. 

11. Przygotowanie mieszanki preparatu – po przygotowaniu mieszkania, technik naszej firmy 

przygotuje specjalną mieszankę preparatu, którą rozprowadzi przy pomocy urządzenia 

zamgławiającego. Zabieg polega na wytwarzaniu mikro-kapsułek preparatu o działaniu 

kontaktowym. 

12. Czas trwania zabiegu – zabieg odpluskwiania trwa od 10 do 40 minut, w zależności od 

wielkości mieszkania oraz liczby pokoi i łóżek. Podczas zabiegu oraz przez minimum 3 godziny po 

jego zakończeniu, nie mogą przebywać w mieszkaniu ani ludzie, ani zwierzęta. Po upływie tego 

czasu należy wejść do mieszkania pootwierać okna (najlepiej w każdym pomieszczeniu) i wietrzyć 

mieszkanie przez 2-3 godziny, aby mogło być bezpiecznie użytkowane. W trakcie wietrzenia nie 

należy przebywać w pomieszczeniu. 

13. Zalecenia po zabiegu – po zabiegu odpluskwiania zaleca się, aby przez 24 godziny 

powstrzymać się od zmywania, odkurzania i zamiatania podłogi. Można jedynie przemywać 

powierzchnie mające kontakt z żywnością, np. stoliki, zabawki dziecięce czy szczebelki łóżek 

dziecięcych, klamki itp. Do mycia wystarczy zwykły płyn do naczyń i woda. Jeśli musimy umyć 

podłogę, zachowaj odstęp ok. 0,5 metra od ścian i łóżek. 

 


